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Dr.ssa Barbara BESSOLO 
Nata ad Ivrea (To) il 18-04-1971 

39 anni 
Residente in Str. Romano- Montalenghe 117 

10010 Scarmagno fr. Bessolo (TO) 
GSM 338/2172072 

E-mail: bessolobb@libero.it 
 

 
 
 

FORMAZIONE  SUPERIORE E UNIVERSITARIA 
   

 
24/11/1997 
 

 
� Laurea in Psicologia conseguita presso l'Università degli 
Studi di Torino , Facoltà di Scienze della Formazione, 
riportando punti 110 e lode / 110. Titolo tesi “I Centri di 
Informazione e Consulenza nella scuola: nuova risorsa per le 
connessioni tra i servizi sul territorio”(Relatore Dott.ssa Clara 
Capello). 
 

1994 - 1996 � Esperienze Pratiche Guidate (E.P.G.) durante il corso di 
studi universitario (teoria e tecniche delle dinamiche di 
gruppo, del colloquio psicologico, dei test di personalità, 
dell'osservazione psicologica). 
 

1990 � Diploma di Maturità Scientifica  conseguito presso il 
Liceo Scientifico Statale P. Martinetti di Caluso (To). 
 

 
 
 

FORMAZIONE POSTUNIVERSITARIA  
       
 
10/1999 
 

 
� Diploma di abilitazione all’esercizio della professione di 
Psicologo, iscritta all’Ordine degli Psicologi della Regione 
Piemonte. 
 

1998 � Dipartimento di Psicologia dell'Università di Torino. 
Collaborazione con il gruppo di ricerca ‘Formazione Scuola’. 

03/1997 – 03/1998 
 
 
 
 
 
 

�Tirocinio annuale presso l'Azienda Ospedaliera 'Maggiore 
della Carità' di Novara, Servizio di Neuropsichiatria Infantile , 
indirizzo psicodinamico. 
� Visite anamnestiche. 
� Consultazioni psicodiagnostiche. 
� Colloqui clinici.  
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                            FORMAZIONE  IN PSICOTERAPIA 
   

 
Attualmente 
(dal 01/2005) 
 

 
� Psicoterapeuta, specializzata presso la Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia della COIRAG  
(Confederazione di Organizzazioni Italiane per la Ricerca 
Analitica sui Gruppi), Istituto di Training di Milano  APG 
(Associazione Psicoterapia di Gruppo) con votazione 50/50. 
Titolo tesi “Un gruppo di pazienti HIV: quale ascolto?” 
(Relatore: Dott.ssa Silvia Corbella). Attualmente iscritta 
all’Albo degli Psicoterapeuti, Socio aggregato APG, membro 
del direttivo APG dal 2005 al 2007. 
 

 � Analisi personale di gruppo ormai conclusa (psicoanalista 
Dr. Marco Sarno). 
 

Attualmente (dal 2003) 
 

�Supervisioni individuali con la Dott.ssa Giovanna 
Cantarella, con la Dott.ssa Silvia Corbella. Supervisioni in 
gruppo con la Dott.ssa Velia Bianchi Ranci (gruppi in età 
evolutiva). 
 

Attualmente (dal 2003) � Collaborazione e partecipazione al gruppo di Psicoanalisti 
della Rivista Gli Argonauti, psicoanalisi e società. 

 
06/2002 – 07/2004 

 
� Esperienza di Osservazione partecipante di gruppo presso 
Fondazione Centro S.Raffaele del Monte Tabor  di Milano 
(Psicoterapeuta Dr. Raffaele Visintini, supervisore Dr. Renato 
De Polo). 
 

03/2001 – 07/2004 
 

�Tirocinio presso l'Azienda Ospedaliera 'Maggiore della 
Carità' di Novara, Unità Operativa di Psicologia Clinica 
(Supervisore Dr.ssa Giuliana Ziliotto), indirizzo 
psicodinamico. Trattamenti psicoterapeutici di pazienti adulti. 
 

05 – 06/2001 � Corso di formazione sul tema “Introduzione alla 
valutazione testistica nella pratica clinica a orientamento 
psicoanalitico: il test di Rorschach” (Docente Dr.ssa Clara 
Monari). 
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ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

 
Dal  02/1999 al 06/2007 
 
 
 
 

 
� Consulente presso l'A.I.A.S. (Associazione Italiana 
Assistenza Spastici) di Milano, nell’ambito della psicologia 
dell’handicap e della disabilità. Attività: 
� Colloqui clinici e di sostegno, individuali e alla famiglia. 
� Psicoterapie individuali. 
� Psicoterapie di gruppi in età evolutiva (coconduzione) e 

gruppi di genitori. 
� Formazione per educatori e volontari. 

 
Attualmente  
(dal  01/2000) 

 
� Psicologa Psicoterapeuta libero professionista sul territorio 
di Ivrea (To) e Novara. Dal 2000 al 2008 anche sul territorio di 
Milano. 
 

Dal 2003 al 12/2007 � Consulente presso Fondazione Centro S.Raffaele del Monte 
Tabor di Milano. Attività: 
� Psicoterapie individuali. 
� Psicoterapie di gruppo per pazienti con disturbi di 

personalità e sieropositivi. 
� Gruppi a tempo determinato per giovani adulti. 

  
� Collaborazione con l’Università Vita Salute dell’Ospedale 
San Raffaele, rispettivamente come cultore della materia nel 
corso di Psicologia di Comunità (Prof. Raffaele Visintini) e nel 
corso di Psicologia della Salute, area età evolutiva (Prof.ssa 
Elena Campanini). 

 
Volontariato 

 
� Dal mese di aprile a dicembre 2008 presso Servizio di 
Psicologia ASL TO4, Area Età Evolutiva. 
 
� Attualmente (da ottobre 2009) presso S/S Psicologia 
Ospedaliera di Ivrea (Consultorio Familiare, sede di 
Banchette –To. Tutor: Dr.ssa Paola Campoleoni). Attività: 

� Valutazioni psicodiagnostiche. 
� Trattamenti psicoterapeutici e di sostegno, individuali 

e di gruppo, a donne in via di separazione. 
� Trattamenti psicoterapeutici e di sostegno di coppia. 
� Trattamenti psicoterapeutici e di sostegno, individuali 

e di gruppo, a donne che hanno subito violenze e 
maltrattamenti. 

� Partecipazione ai gruppi dei corsi di preparazione al 
parto. 
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06/2000 – 12/2000 � Consulente psicologa presso la Fondazione Santa Maria di 
Pernate (No), nell’ambito di un Progetto relativo alla psicologia 
dell’anziano. 
 

06/2000 � Corso di aggiornamento per insegnanti di asili nido e 
scuole materne, a cura dell’Assessorato all’Istruzione del 
Comune di Novara. 
 

02/1999 – 10/1999 
 
 
 
 
 
09/1998 

� Psicologa presso il C.I.L.O. (Centro di Iniziativa Locale per 
l'Occupazione) di Ivrea (To).  
� Consulenza ed orientamento formativo e professionale. 
� Incontro domanda/offerta di lavoro. 
� Accoglienza e supporto informativo. 
 
� Conduttore di lavori di gruppo del corso di aggiornamento 
per docenti sul tema “Disagio giovanile e dispersione 
scolastica” , tenutosi presso la scuola media “Gozzano” di 
Rivarolo C.se (To). 
 

1994 - 1997 
 

� Consulente presso Istituti di Scuola Media Superiore in 
collaborazione con l'A.S.L. 9. Programmazione e realizzazione 
di progetti di prevenzione del disagio scolastico, attraverso: 
� Formazione per insegnanti. 
� Conduzione di un Centro Ascolto e di lavori di gruppo per 

studenti ed insegnanti. 
� Attività di orientamento scolastico. 
� Interventi di coordinamento dei Servizi sul territorio. 
 

1996 � Educatrice per l’infanzia  per il F.A.I. (Fondo per 
l'Ambiente Italiano). 

 
1992 - 1995 

 
� Monitrice per l'infanzia  per la Ditta Ing. C. Olivetti & 

C.S.P.A. 
 

 
 
 
 

ARTICOLI E PUBBLICAZIONI 

 
 
2009 
 
 
2005 

 
� “Emancipazione e…integrazione”, Rivista Gli Argonauti, 
psicoanalisi e società, trimestrale marzo 2009, CIS editore. 
 
� “Una psicoterapia di gruppo nell’Istituzione: quale 
ascolto?”, Rivista Gruppi , vol. settembre-dicembre 2005, 
Franco Angeli. 
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2000 
 
 
 
1999 

 
� “Multimedialità percettiva per processi di terapia 
cognitiva”, pubblicato sulla rivista AICA 2000 XXXVIII 
Congresso Annuale (Taormina). 
 
� “Il Sé nel cyberspazio”, presentato a Eurographics ’99, 20^ 
Conferenza Annuale delle Associazioni Europee della Computer 
Grafica (Milano). 
 

 
 
 

L INGUE STRANIERE 
 

 
Inglese 

 
� Buona conoscenza sia parlata che scritta. 

Francese � Buona conoscenza sia parlata che scritta. 
Spagnolo � Nozioni, rapidamente perfezionabili. 

 
 

 
 

CONOSCENZE INFORMATICHE 
 

 
Sistemi operativi 

 
� Windows. 

Pacchetti Applicativi � Office (Word, Excel). 
Altro 
 

� Browser Web, E-mail. 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 


